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Il Consolata Hospital Ikonda è gestito dai  missionari della
Consolata (Congregazione italiana di  Torino)  dal  1968.  I
missionari sono arrivati in questa vasta zona per portare la
consolazione alla popolazione che non aveva la possibilità di
accedere ai servizi sanitari. Perciò fin dall’inizio l’ospedale
della  Consolata  di  Ikonda  si  distingue  come  ospedale  di
carità,  dando  la  possibilità  a  tutti  di  essere  curati.  La
missione dell’Ospedale è di continuare a garantire assistenza
sanitaria generale di qualità per la popolazione della zona e
di promuovere l’accesso alle cure sanitarie per i bisognosi,
con una particolare attenzione per i bambini, le donne e le
persone  affette  da  malattie  croniche.  Oggi  il  Consolata
Hospital  ha 10 reparti  con un totale di  404 posti  letto ed
accoglie in media 300 – 350 pazienti (servizi ambulatoriali)
ogni giorno  che vengono da diverse zone della Tanzania. 





NATALE - 2022

Carissimi Benefattori e Amici,

Stiamo per concludere l’anno 2022! Un grazie a tutti di cuore per 
tutto il sostegno che ci avete dato quest’anno.

Siamo lieti di vedere che ogni giorno si affidano alle nostre cure i
pazienti provenienti dalle zone che ci circondano all’interno di un
raggio di oltre 500 km, che comprende una zona molto vasta del
centro-sud  della  Tanzania.  Questa  fiducia  dei  nostri  pazienti  che
affrontano i loro viaggi per raggiungere una zona piuttosto lontana
dai grandi centri  come la nostra, è per noi una delle motivazioni
principali  per  farci  alzare  tutte  le  mattine.  Il  viaggio che devono
affrontare  per  raggiungerci,  molti  di  loro  versando  in  precarie
condizioni  di  salute  ed economiche,  è  per  noi  fonte  di  rispetto  e
dignità,  che  ci  spinge  al  riconoscimento  e  ad  un  dovere  di
restituzione in termini di cura e servizio, che per noi significa dare il
meglio  possibile  al  minor  prezzo che  possiamo offrire.  E questo
possiamo farlo solo con personale sensibile e motivato a rispondere
a queste esigenze come i nostri lavoratori, i medici volontari e voi
benefattori. Senza questa sinergia tutto questo sarebbe impossibile.

Il Natale è il ricordo di una generazione di amore per l’umanità, e
noi  ci  auguriamo  insieme  a  tutti  voi  che  la  Vergine  Consolata,
patrona del nostro ospedale, continui a generare amore per tutte le
persone che ogni giorno si recano qui.

BUON NATALE e BUON 2023!

p. Marco Turra imc e p. William Mkalula imc



SUORA e  MEDICO CHIRURGO

Direttrice sanitaria dell’ospedale

Io  sono  sr.  Agnes  Mlawa,  una  missionaria  della
congregazione  di  Santa  Teresa  di  Gesù  bambino  della
diocesi di Iringa in Tanzania. Sono medico chirurgo. Vorrei
condividere  il  mio  punto  di  vista  sui  servizi  sanitari  che
offriamo  alla  gente  e  sul  contributo  della  presenza
dell’ospedale sullo sviluppo del territorio.

1. La presenza dell'Ospedale della Consolata in questo
territorio ha contribuito a sviluppare nelle persone la
consapevolezza  dell'importanza  di  prendersi  cura
della  propria  salute,  di  proteggersi  dalle
infezioni/trasmissioni di varie  malattie e di rivolgere
rapidamente  assistenza  sanitaria  appena  si  presenta



una  situazione  precaria  di  salute.  Ciò  è  diventato
possibile  grazie  al  programma  di  sensibilizzazione
rurale implementato dall'ospedale della Consolata in
collaborazione con il governo. Ma l'ospedale è stato in
grado  di  portare  un  mix  di  persone  provenienti  da
diverse  parti  della  Tanzania  e  fuori  dalla  Tanzania
(per  lavoro  o  per  le  cure),  questo  ha  contribuito  a
promuovere lo sviluppo economico e anche educativo
delle persone.

2. L'ospedale è cresciuto, non solo negli edifici e nelle
attrezzature mediche, ma direi soprattutto nella qualità
dei servizi verso il paziente. I nostri operatori sanitari
si impegnano a svolgere i propri compiti sulla base di
professionalità e di amore. Negli ultimi anni, abbiamo
potuto continuare a offrire diversi servizi specialistici
avvalendoci dei  nostri  specialisti  tanzaniani  e anche
medici volontari europei per: i servizi di ostetricia e
ginecologia, ed i servizi chirurgici (chirurgia generale,
chirurgia  pediatrica,  urologia,  ortopedia  e
otorinolaringoiatria).  Sono  molto  grata  a  tutti  i
volontari  per  l’impegno  formativo  e  il  supporto
all'ospedale.

3. Abbiamo potenziato in collaborazione con il governo
il  consultorio familiare  (RCH) e  il  servizio al  CTC
(clinica HIV). Continuiamo ad avere un programma
settimanale  per  visitare  i  villaggi  per  dare
l’educazione  sanitaria  sulla  prevenzione  e  per
vaccinare i bambini.

4. Mantenimento  dei  dipendenti:  questa  è  una  delle
maggiori  sfide  del  nostro  ospedale.  Abbiamo



dipendenti  instabili.  Molti  sanitari,  soprattutto  i
dottori,  hanno  una  buona  opportunità  di
imparare/acquisire  le  esperienze  e  dopo  un  po’  di
tempo si  licenziano per  andare nelle  città  a  cercare
lavoro.

5. È vero che riusciamo ad offrire un buon servizio, però
c’è bisogno di continuare a migliorare quelli esistenti.
Naturalmente,  abbiamo  bisogno  di  un  sostegno
finanziario per poter migliorare le seguenti unità:
a.  Unità di terapia intensiva e sale operatorie: queste

unità necessitano ancora   di attrezzature mediche e
di formazione del personale in modo da ottenere
buoni risultati per i pazienti.

b. Pronto Soccorso/first  Aid -  fino ad ora abbiamo
continuato  a  servire  i  casi  di  emergenza  in  una
piccola  stanza  e  senza  essere  ben  attrezzati.  A
causa dell'aumento dei pazienti, è meglio pensare
ad un'unità di emergenza con spazio sufficiente e
attrezzature  mediche  necessarie  per  aiutare
rapidamente i pazienti.

c.           Unità RCH (Reproductive Child Health) -
sebbene questo servizio stia andando bene,  c'è  il
problema di non avere abbastanza spazio (sala) per
radunare i genitori che frequentano mensilmente la
clinica ed offrire programmi sanitari educativi.

d. Supervisione del servizio - È nostra responsabilità,
a  partire  dall'amministrazione,  dall'ufficio  del
Direttore  Sanitario  e  dai  vari  responsabili  dei
dipartimenti  e  delle  unità,  di  continuare  ad
adoperarsi per gestire l’ospedale nell'erogazione di



servizi in linea con i nostri obiettivi e le linee guida
del governo.

Infine, vorrei ringraziare i missionari della Consolata per il
loro Carisma della consolazione che si manifesta in questo
servizio sanitario. Ringrazio tutti gli amici e benefattori che
hanno  reso  possibile  e  continuano  ad  assistere
economicamente  e  professionalmente  quest’ospedale  con
l'obiettivo di aiutare i più bisognosi.

Auguro a tutti un Buon Natale e un Nuovo Anno 2023.



SERVIZI CHIRURGICI SPECIALISTICI

L'ospedale della Consolata di Ikonda, oltre a offrire servizi
sanitari  di  base,  si  è  potenziato  anche  per  garantire
prestazioni  specialistiche.  Più di  50 anni  fa,  l'ospedale  ha
iniziato a dare servizi specialistici, in particolare nei servizi
di ostetricia e ginecologia. Dagli anni 2010 si è iniziato il
percorso  di  formare  specialisti  locali  per  accrescere  altri
servizi  specialistici  a  causa  dell'aumento  dei  pazienti  che
necessitano  di  essi.  Attualmente  disponiamo  di  servizi
specialistici come:

1. Ostetricia e Ginecologia
- Fistola della vagina
- Incontinenza urinaria da sforzo

2. Chirurgia generale
- Resezione anteriore del retto
- Cardiomiotomia esofagea
- Craniotomia d'urgenza
- Gastrectomia totale e parziale
- Drenaggio per ostruzione dello sbocco gastrico
- Esplorazione del CBD e decompressione del dotto biliare
- Asportazione di massa dell'ampolla
- Drenaggio delle cisti pancreatiche
- Inserimento tubi a T
- Colectomie per tumori del colon

3. Chirurgia pediatrica
-PSARP (ano chirurgica posteriore – plastica rettale)



4. Urologia
- TURP
- Cistectomia radicale
- Chirurgia dell'Estrofia Vescicale e dell'Epispadia
- Chirurgia ricostruttiva dell’uretra

5. Ortopedia
- Protesi dell'anca
- Ricostruzione pelvica

6. Otorinolaringoiatria (ORL)
- Tumore mandibolare/debulking
- Dissezione del collo
- Laringectomia
- Chirurgia maxillo-facciale
- Polipectomia endoscopica

Per facilitare questi servizi, l'ospedale ha migliorato le unità
di  test:  abbiamo  un  buon  laboratorio,  l’istopatologia,
un'unità di radiologia (per esami a raggi X, TAC, risonanza
magnetica),  ecografia,  test  di  endoscopia  e  colonscopia,
elettro ed ecocardiografia.





VOLONTARI OTORINI – NOVEMBRE 2022

Come team ORL italiano siamo grati all'Ospedale di Ikonda
Consolata per averci accolto e averci dato l'opportunità di
condividere le nostre competenze chirurgiche e cliniche con
l'assistenza sanitaria locale.
Siamo medici di diversi ospedali italiani, guidati dal dottor
Ernesto  Pasquini  dell'Ospedale  Bellaria  di  Bologna.
Collaboriamo  da  più  di  3  anni  con  Consolata  Hospital,
grazie al progetto “ENT for Ikonda”.
Queste settimane all'Ikonda Hospital sono state un dono per
noi.  Siamo grati  per  ogni Ahsante,  per  ogni sorriso e per
l'incredibile accoglienza e ospitalità che abbiamo ricevuto da



tutti i membri della Consolata e dal personale dell'Ospedale.
Ci siamo sentiti come a casa.
Vorremmo condividere la storia di un bambino di 10 anni
che  abbiamo visto  alla  clinica  ORL. Alla  visita  clinica  il
bambino ha attirato la nostra attenzione per una formazione
simil-polipoide nella  narice  destra.  Dopo  la  TAC  e  la
risonanza magnetica abbiamo scoperto che il bambino aveva
una massa enorme estesa all'orbita destra e alla base cranica,
invadendo  anche  parte  del  cervello.  Sembrava  un
angiofibroma giovanile, un tumore benigno a crescita rapida.
La prognosi non era buona. Il dottor Pasquini e la dottoressa
Spinosi  hanno  eseguito  un  difficile  intervento  chirurgico
endoscopico per asportare la massa. Il rischio intraoperatorio
era alto a causa dell'enorme sanguinamento della massa e
della sua relazione con i vasi sanguigni maggiori, ma dopo 5
ore di procedura chirurgica - trascorse trattenendo il respiro -
hanno rimosso l'intero tumore.
Non c'è stato niente di più emozionante per noi che vedere il
padre del bambino correre verso di noi con le lacrime agli
occhi e abbracciarci forte. Non parlava inglese, quindi non
poteva esprimerci con le parole la sua felicità, gratitudine e
sollievo, ma lo ha fatto toccandosi il cuore con le mani.
Questo è il motivo del nostro lavoro: fare del nostro meglio
per permettere alle persone di riabbracciarsi e condividere
l'amore, come ha fatto il  bambino con suo padre e la sua
famiglia.



Grazie all'ospedale dei missionari della Consolata per farci
sentire questo senso di  gratitudine e condividere la nostra
capacità lavorativa.
Infine, ma non meno importante, grazie ai missionari per la
loro calorosa ospitalità, la loro gentilezza e per averci fatto
conoscere meglio l'affascinante cultura tanzaniana.

Missionari della Consolata con il gruppo degli otorini



SERVIZIO DI RCH ( Mamme e Bambini)

Reproductive Child Health (RCH) è il dipartimento che si
occupa  della  salute  di  madre,  padre  e  figlio  in  Tanzania.
L'ospedale  della  Consolata  Ikonda fornisce  diversi  servizi
come:

a. Assistenza prenatale mirata:
È il servizio che coinvolge tutte le gestanti con i loro
mariti/partner.  E  riceviamo  ogni  anno  madri  che
vengono  da  dentro  e  fuori  il  distretto  di  Makete.
Nell'anno in corso siamo riusciti  a  fornire  servizi  a
circa  1.875  gestanti.  Di  questi,  1.325  erano
accompagnati dai loro compagni e 550 venivano sole.



b. Servizi  per  i  bambini  sotto  i  cinque  anni  e  servizi
vaccinali
Quest'anno  siamo  riusciti  a  fornire  servizi  a  9.959
bambini ea circa 5.777 adulti. Tra questi, 314 bambini
hanno avuto una malnutrizione moderata e circa 610
bambini  hanno  avuto  una  malnutrizione  grave.  E  a
circa  2.450  bambini  sono  stati  somministrati  tutti  i
vaccini in base alla loro età.

c. PMTCT services:
Prevenzione  della  trasmissione  da  madre  a  figlio
(HIV)  è  il  servizio  che  si  rivolge  a  tutte  le  donne
incinte e quelle sieropositive che allattano. Quest'anno
siamo  riusciti  a  offrire  servizi  a  circa  815  donne
incinte  e  che  allattano.  E  circa  579  bambini  hanno
ricevuto la profilassi.

d. Educazione alla salute:
Viene  svolto  nella  nostra  struttura  e  in  alcuni  dei
villaggi  all'interno  del  distretto  di  Makete,  nella
regione  di  Njombe.  Siamo  riusciti  a  fornire
educazione  sanitaria  a  circa  5.742  persone.
L'educazione  alla  salute  comprende  la  prevenzione
della  trasmissione  dell'HIV  da  madre  a  figlio,  la
malaria  in  gravidanza,  le  IST  in  gravidanza,  la
malnutrizione,  l'immunizzazione,  l'importanza
dell'allattamento esclusivo al  seno,  la  polmonite  nei
bambini...

   



e. Alimenti: 
L'ospedale della Consolata Ikonda fornisce cibo alle
famiglie  povere  con  bambini  malnutriti.  Quest'anno
abbiamo fornito a 589 famiglie povere il sostegno di
circa 924 bambini con malnutrizione.

f. Servizi sanitari gratuiti per i bambini del distretto di
Makete:
L'ospedale  ormai  da  molti  anni  fornisce  servizi
sanitari gratuiti a tutti i bambini sotto i dieci anni che
vivono all'interno del distretto di Makete. Quest'anno
hanno usufruito di prestazioni sanitarie gratuite circa
5,417 bambini per un costo di 166.826.663/= Tshs 
(€ 72.533).

Servizi vaccinali per i bambini nei villaggi



SOLIDARIETÀ ATTRAVERSO IL VOLONTARIATO

“Non  è  tanto  quello  che  facciamo,  ma  quanto  amore
mettiamo  nel  farlo.  Non  è  tanto  quello  che  diamo,  ma
quanto  amore  mettiamo  nel  dare”  (Madre  Teresa  di
Calcutta). 

La  generosità  è  il  valore  fondamentale  per  generare
cambiamento  in  quanto  è  espressione  di  mutualità,
solidarietà,  vicinanza,  reciprocità  e  dà  a  tutti  il  potere  di
apportare un impatto positivo nella propria vita e in quella
degli altri. 

Ringraziamo  le  preziosissime  missioni  dei  volontari  che
vengono  dall’Europa,  soprattutto  dall’Italia,  che  dopo  la



pandemia hanno ripreso con vigore. Guardiamo con estrema
gratitudine  questo  andirivieni  di  personale  altamente
qualificato  di  medici,  infermieri,  tecnici  e  benefattori  che
offrono generosamente le proprie risorse e il proprio tempo
per  migliorare  il  nostro  ospedale.  Cardiologi,  chirurghi
generali,  chirurghi  pediatrici,  infermieri,  internisti,
ortopedici, otorino, pediatri, istopatologia, tecnici. Il loro è
un  apporto  fondamentale  per  noi,  il  nostro  personale  e  i
malati  non  finiranno  mai  di  ringraziare  per  tutta  questa
generosità.



I NUMERI DEI SERVIZI OFFERTI – 2022

Ricoveri – 13,400
Ambulatorio – 88,412
Clinica HIV – 23,700
Clinica TB – 6,174
Parti – 1,947
Radiologia – 52,458
Elettrocardiogramma – 5,313
Ecocardiogramma – 182 
Laboratorio – 310,941
Chirurgia generale – 5,724
Urologia – 967 
Ortopedia – 1,076 
ORL – 2,088
RCH – 16,100
Assistenza alimentare (famiglie) – 670 
Cura gratis ai bambini (Watoto Makete) – 5,417

PUOI SOSTENERCI:
per la cura dei bambini, delle donne, degli aziani e dei
pazienti HIV:

Adotta un letto per un ammalato
- Per un giorno            €       2,00
- Per una settimana     €     14,00
- Per un mese              €     56,00



- Per un anno              €   672,00
Radiografia                                      €    10,00
Laboratorio                                       €    10,00
Endoscopia                                       €    20,00  
Un parto                                            €    20,00 
Parto cesareo                                     €    40,00
Ciclo cure per malaria                     €   10,00
Ciclo cure broncopolmonite       €   30,00
Assistenza alimentare per una famiglia   €   40,00

BONIFICO BANCARIO

1. Poste italiane Spa – ufficio di Maresso (LC)
IBAN: IT 91 M 07601 10900 0010 2905 5264   Intestato a
“Tanzania nel Cuore”

2. Banca Territori del Monviso – Agenzia di Torino
IBAN: IT 49 U088 3301 0030 0000 0004 054   Intestato  a
“Tanzania nel Cuore”

CONTO  CORRENTE  POSTALE -  n.  1029055264   Intestato  a
“Tanzania nel Cuore”

CONTATTI  mail:  consolatahospitalikonda@gmail.com
  web:   consolatahospitalikonda.org

https://www.consolatahospitalikonda.org/
mailto://consolatahospitalikonda@gmail.com


OPERE REALIZZATE NEL 2022

Casa per i dipendenti



Inceneritore



Acquedotto





 VARI EVENTI NEL 2022

Giornata degli Infermieri 



Cena di Beneficenza con Lions di Merate e Maressesi



Gli Otorini presso 
le CASCATE di KIMANI (Makete)        



 Il saluto agli Otorini



    

Tanzania Nel Cuore è una associazione senza scopo di lucro nata per
sostenere  l’attività  missionaria  in  Tanzania.  L’obiettivo  è  quello  di
promuovere  iniziative  di  sensibilizzazione,  di  raccolta  fondi  e  di
organizzazione dell’attività dei volontari sia in Italia che in Tanzania.
È formata da alcuni medici volontari insieme ad altre persone legate ai
missionari della consolata in Tanzania. Per il momento, l’associazione
ha  assunto  l’impegno  di  sostenere  l’ospedale  di  Ikonda  per  il
miglioramento delle prestazioni  alla  popolazione.  Ed ha due sedi:  a
Torino ed a Maresso (provincia di Lecco). 

Tel. 347 949 5931/333 107 1373

mail: tanzanianelcuore@gmail.com   /  web:  tanzanianelcuore.org

UN’ASSOCIAZIONE AL SUPPORTO DELL‘OSPEDALE

https://www.tanzanianelcuore.org/
mailto:tanzanianelcuore@gmail.com

